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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения. 

Учебный план основного общего образования муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения Татарскогоренская основная школа (далее - учебный 

план) для 5-6 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения Татарскогоренская основная школа, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012»; 

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС 

ООО 2021); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287»; 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года   №   1053   «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 



• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС- 45/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-

20»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил   и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 

Профилактика новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 

№ 15; 

Уставом муниципального казённого общеобразовательного учреждения Татарскогоренская 

основная школа  

Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность 

образовательных организаций, реализующих программы общего образования. 

Учебный год в  муниципальном казённом общеобразовательном 

учреждении Татарскогоренская основная школа начинается 01.09.2023 года и заканчивается 

24.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов. 

Продолжительность урока в 5-6 классах 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Особенности учебного плана основного общего образования (5-6 классы) 

Обязательная часть учебного плана представлена девятью предметными областями, 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав: 



«Русский язык и литература» 

«Иностранные языки» 

«Математика и информатика» 

«Общественно-научные предметы» 

«Естественно-научные предметы» 

«Искусство» 

«Технология» 

                «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами: 

«Русский язык» - 5 часов в 5 классе, 6 часов в 6 классе в неделю; 

«Литература» - 3 часа в неделю в 5 классе, 3 часа в 6 классе; 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами: 

«Иностранный язык (немецкий)» - по 3 часа в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

«Математика» - по 5 часов в неделю в 5-6 классах; 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: 

«История России. Всеобщая история» - по 2 часа в неделю в 5-6 классах; 

«Обществознание» - 1 час в неделю в 6 классе; 

«География» - по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметом: 

«Биология» - по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» - по 1 часу в неделю в 5-6 классах; 

«Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» - по 2 часа в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом: 

«Физическая культура» - по 2 часа в 5-6 классах  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
представлена учебным предметом: 

«ОДНКНР» - по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных интересов потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Внутри максимально допустимой недельной нагрузки в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделено: 2 часа в неделю в 5 классе и 1 час в 6 

классе в соответствие с 5-ти дневной учебной неделей. 

Время, отводимое на данную часть по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей), использовано для: 

- изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности)» (по 1 

часу в  неделю в 5-6 классах) и на изучение учебного предмета «Физическая культура»  

один час в неделю в 5 классе. В 6 классе третий час физической культуры ведется в рамках 

внеурочной деятельности 

                



В муниципальном казённом общеобразовательном учреждении Татарскогоренская основная 

школа языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Для обеспечения возможности обучающихся в освоении образовательных программ, 

реализуется календарный учебный график, согласовано расписание занятий. 

              Разработанному учебному плану соответствует список учебников и учебных пособий на 2023-   

2024 учебный год, утвержденный приказом директор 

 

 

 ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

           ООО ФГОС – 2021 (5-6 класс) 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI    Всего 

Обязательная часть       

Русский языки 

литература 

Русский язык 5 6    11 

Литература 3 3    6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3    6 

Математикаи 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2    4 

Обществознание  1    1 

География 1 1    2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1    2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1    2 

Музыка 1 1    2 

Технология Технология 2 2    2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2    2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      

Итого 27 29    56 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1    3 

Физическая культура  1      



Основы безопасности жизнедеятельности 1 1    2 

Учебные недели 34 34    34 

Всего часов 986 1020    2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-

дневной неделе) в соответствии санитарными правилами и 

нормами 

29 30    59 
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